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CHUONG TRINH _
GIAO DUC THE CHAT

Chuong trinh Gido duc Thé chdt ciia BMS bao goém céc gld hoc theo chuong trinh cta BS
Gido duc va Pao tao (MOET) va chddng trinh tdng ct.rdng rleng cho hmg cdp hoc. Muc tiéu
cua BMS la gidp hoc sinh phat frién stic khde, phdm chat va ky ndng cua nhilng céng dan
toan cau.

LOP6-LOP12 mmm e

1 GiGp hoc sinh Iya chon mon thé g
thao phi hgp dé phat trién hai hda thé chdt va tinh than.

Chu’dng trinh Thé chat My (Be Warrlor) dua trén triét ly
gido duc My hudng téi phdt trién dong déu cac 16 chét,
cac nhém ky nang 16i luyén sy nd Iyc, bén bi, va vugt
kho. Hoc sinh H& Quéc 1& (i) hoc bdng tiéng Anh.

Hé th6ng thiét bi luyén tap an toan cing véi hudn
Iuyen vién chuyén ngh|ep

Bong duIBong ré: Hoc sinh dugc hoc 2 bd mon thé
thao trong cdp hoc.

--------------------------- L6P1-16P5 s

1 X “ I Gidp hoc sinh biét cach cham séc
* ; stic khod, théi quen luyén tap thé thao, nhdm phat trién
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cdc 16 chat thé Iuc.

b : Chuong trinh Thé chat Nhat Ban: Nhing badi t1&p ndng
cao frong khung chuong trinh hinh thanh cho hoc sinh
, S kh@ nang vuSt khé va phat 1idn stc bén.
3 Phong tap voi dung cu chuyén biét tU Nnat Ban va doi
\ ngU hudn luyén vién chuyen mon cao, gidu kinh nghiém.
= Ldp 4, 5: Bong rd, Béong da, Dance, Boi (100% hoc sinh
c6 ching chi bai)
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Gilp hoc sinh khde manh, phdt trién
chiéu cao, cdn nang theo Ida tudi. Hinh thanh céc t6
chdt thé Iyc.

Chu'dng trinh Thé chét Nhat Ban: Gilp hoc sinh cé mét
cd thé khde manh, déo dai.

Phéng tép véi dung cu chuyén biét 1l Nhat B&n va doi
ngu hudn Iuyen vién chuyén mdén cao, gidu kinh nghlem
Pong dién Thé duc: Theo format chuong trinh Thé chét
Nhat Ban, 2 1adn/nédm hoc.

Hoat déng Massage: Danh cho hoc sinh dusi 3 tudi,
gilip tré ¢ ca hdi van dong todn dién.
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AFTER SCHOOL

Tai BMS, hoc sinh dugc phat trién chuyen sau theo th& manh va sé
thich riéng qua cac Cau Igc bd (CLB) vé thé chét da dang:

* CLB Dance Sport * CLB Vo Vovinam

* CLB Bong da e CLB Erobic
* CLBB6Ng ré  CLB Bdi 16i...
e CLB Céuléng
CI\/IHS dang ky theo nhu cdu & ¢ thu phi




bms

Amember of IGCEL

THOI QUEN
REN LUYEN SUC KHOE

Hoc sinh hodn thanh 4 cép hoc tai BMS cé thé choi
thanh thqo it nhat mét mén thé thao va déc biét 100%
hoc sinh dugc cdp Chiing chi Boi sau béc Tiéu hoc.
Chuong trinh gido duc thé chdt va méi trudng néng
déng gilp cac em thiét 1ap théi quen rén luyén sic
khée sudt dai.

GALA TONG KET CAC BO MON NANG KHIEU
100% hoc sinh trudng Tiéu hoc dudc ddng
dién 01 bdé mén thé thao trong Gala téng két
nam hoc. Tinh than thé thao. dodn két va ky
nang trinh dién ctia hoc sinh dudc phdét trién.

CAU LAC BO NGOAI KHOA

Cdc em cung dugc kham phd thién hudng,
s& thich qua céc mén thé thao trong
chuong trinh cdu lac bd after-school nhu
Bong ré, Béng dd, C& vua, Béng ban,

Dance.

CU(:)C THI SPORT LEADERS

M&i hoc ky, hoc sinh BMS tham gia thi ddu cdec mén
thé thao ddi nhém dé fim ra cac ddi cé ky thudt va
khd nang phdi hgp t6t nhdt. Chuong trinh con cé sy
tham gia clia cac thdy ¢d va cha me hoc sinh.

THONG TIN LIEN HE TUYEN SINH
Co s8 1: KBT Van Quan, Ha Péng, Ha Noi
Hotline: MAm non: 096 669 4869 - Tiéu hoc: 0969 028 066
Ca s 2: KBT Van Phi, Ha Dong, Ha Noi
Hotline: THCS: 090 619 0468 - THPT: 0862 421 468

banmaischool.info banmaischool.edu.vn



